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EDITORIAL

CIRCA 800.000 MENSCHEN SIND
IN DEUTSCHLAND VOM STOTTERN
BETROFFEN.

Stottern ist fiir Betroffene in jeder Hinsicht eine duflerst problematische Redeflussstorung.

Sie prégt jeden Tag, beeintrachtigt Lebensqualitit, Lebensfreude und beeinflusst nicht
selten die ganze Lebensplanung.

So werden typischerweise alltigliche Sprechsituationen wie zum Beispiel Telefonieren
oder Bestellen im Restaurant aufgrund von Sprechéngsten vermieden. Als wenig hilfreich
erweisen sich hdufig gut gemeinte Ratschldge von Eltern, Freunden, Lehrern und Bezugs-
personen. Eltern reagieren oft besorgt auf das Stottern ihrer Kinder. Kinder wiederum
reagieren meist verunsichert und verlieren die Lust am Sprechen.

Besonders problematisch ist fiir viele Betroffene, dass Stottern tabuisiert wird. Dabei gibt
es eine ganz einfache Regel: Stottern nicht ignorieren, sondern therapieren! Und hier sind
Intensivtherapien wie die Kasseler Stottertherapie langfristig erfolgreicher als ambulante
Therapien. Das wurde wissenschaftlich nachgewiesen.

Die Kasseler Stottertherapie hat Wege beschritten, Menschen aus der Isolation zu befreien
und dauerhaft fliissigeres Sprechen zu erméglichen. Die wichtigsten Informationen zum
Stottern und unser erfolgreiches Konzept der Therapie haben wir in dieser Broschiire
zusammengefasst.

Sehr herzlich,
Thr

D-w ol v. -@mmlo»ﬁ

Dr. Alexander Wolff von Gudenberg,
Leiter der Kasseler Stottertherapie
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DAS IST STOTTERN

STOTTERN IST EINE REDEFLUSSSTORUNG, VON DER DAS
GESAMTE KOMMUNIKATIONSVERHALTEN BETROFFEN IST.

Kinder sind haufiger betroffen als Erwachsene; Manner fiinfmal haufiger als Frauen.
Die meisten Stotternden entwickeln die Sprechstérung bis zum 6. Lebensjahr. Die
Pubertdt wird von Wissenschaftlern als kritische Zeitspanne angesehen, nach der ein

i Stotterbeginn bzw. eine Riickbildung des Stotterns eher selten beobachtet wird. Beim

i Stottern spielen sowohl organische als auch psychosoziale Faktoren eine Rolle. Stottern
i verliuft nicht einheitlich, sondern tritt je nach Situation und Lebensphase mehr oder

i weniger stark ausgepragt auf.

. © KERNSYMPTOME DES STOTTERNS

- Wiederholungen von Lauten (a- a- aber), Silben (lau- lau- lau- laufen) und Wortern
(und und und)

- Dehnungen von Lauten (aaaber)

- Blockierungen der Artikulation, Atmung und Stimmgebung (,,Herauspressen®
der Stimme)

. © HAUFIGE BEGLEITSYMPTOME

SPRACHLICHE EBENE NICHTSPRACHLICHE EBENE

- Mitbewegungen, wie z.B. Kopf-, Arm-
und Beinbewegungen, Aufstampfen,
Fingerschnipsen

- Veranderte Mimik und Gestik, z.B.
Abbruch des Blickkontaktes, Lippen-
zittern, Blinzeln, Aufreiflen des Mundes

- Fullworter (z.B. ahm, also, dh)

- »Starter® (fliissig gesprochene Silben,
Worter, Redewendungen, die als
Starthilfe dienen, z.B. ,,Also..."

»Ich denke...“)

- Erhohtes Sprechtempo

- Vermeiden und Austauschen von
Wortern (z.B. Vanilleeis statt Erdbeer-
eis), Satzabbriiche, Umschreibungen

- Atem- und Stimmverdnderungen
- Vegetative Reaktionen wie Herzrasen
und Schwitzen

PSYCHISCHE EBENE

- Leidensdruck und Sprechangst

- Vermeiden von bestimmten Situationen

- Soziale Einschridnkungen

- Soziophobie bei bis zu 50 % der Stotternden

WICHTIG: Traumatische Erlebnisse, Unfille, besondere Ereignisse,
das Vorliegen von Sprachentwicklungsstorungen usw. sind nie die
Ursache des Stotterns, konnen aber dazu beitragen, es auszulosen.

WAS IST STOTTERN?

SEITES

URSACHEN
DES
STOTTERNS

NEUROLOGISCHE
FAKTOREN

Mehrere wissenschaftliche Studien weisen
nach, dass eine strukturelle Verinderung !
und eine schwichere Hirnaktivierung H
des Sprechzentrums der linken Hirnhilfte
bei Stotternden vorliegen. MRT-Unter- .
suchungen zeigen, dass bei Stotternden
wihrend des Sprechvorgangs eine ver-
mehrte Aktivitét in der rechten Gehirn-
hilfte auftritt. Diese ist vor allem dann zu
beobachten, wenn Stotternde fliissig spre-
chen. Man geht deshalb davon aus, dass
Stotternde ein Gebiet der rechten Gehirn-
halfte nutzen, um Sprechunfliissigkeiten

zu kompensieren. Da das entsprechende
rechtsseitige Hirnareal beim gesunden
Sprecher nicht fiirs Sprechen gedacht ist,

ist auch der Kompensierungsmechanismus
bei Stotternden nicht hinreichend effektiv,

so dass nach wie vor Sprechunfliissigkeiten
auftreten. Stotternde zeigen im Vergleich
zum Normalsprecher also hirnanatomische
Verianderungen, welche mit verdnderten :
Hirnaktivitdten einhergehen.

GENETISCHE
FAKTOREN

In den letzten Jahren konnten bei Stottern-
den vermehrt genetische Chromosomen-
verdnderungen nachgewiesen werden.

Aufgrund der Tatsache, dass Stottern oft-
mals familidr gehauft auftritt, geht man
heutzutage von einer Veranlagung des
Stotterns aus. Das bedeutet, dass Stottern
vererbt werden kann, aber nicht muss. :
Ausmaf und Art dieser Veranlagung sind
nach wie vor nicht ausreichend erforscht,
deshalb kann nicht vorausgesagt werden,
unter welchen Voraussetzungen Stottern
sicher vererbt wird oder nicht. i
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Hauptstandort der Kasseler Stottertherapie in Bad Emstal bei Kassel

DIE KASSELER STOTTERTHERAPIE -

DER HINTERGRUND

Das Institut der Kasseler Stottertherapie wurde 1996 von Fach-
arzt Dr. Alexander Wolff von Gudenberg in Bad Emstal gegriindet.
Als Betroffener baut er sein Konzept der Intensivtherapie u.a.
auf eigenen Erfahrungen auf. Das Therapeutenteam besteht aus
speziell geschulten Klinischen Linguisten, Patholinguisten, Logo-
péden, Sprechwissenschaftlern, betroffenen Therapeuten, ,,Atem-,
Sprech- und Stimmlehrern“ sowie Sprachheilpiddagogen.

Die Kasseler Stottertherapie zéhlt zu den ,,direkten Therapie-
ansdtzen®. Das bedeutet, die Behandlung setzt direkt am Sprechen
an und hat zum Ziel, das gesamte Sprechmuster zu verandern.
Im Rahmen der Intensivtherapie werden die Teilnehmer in drei
unterschiedliche Altersgruppen unterteilt.

© ,FLUENCY SHAPING“-VERFAHREN

Die Kasseler Stottertherapie arbeitet nach dem ,,Fluency Shaping*-
Verfahren, um dauerhaft fliissigeres Sprechen zu erreichen.

»Fluency Shaping“ basiert auf verhaltenstherapeutischen Prinzi-
pien. Es zeichnet sich durch einen hierarchischen Aufbau (von
leichten bis schweren Sprechanforderungen) aus. Die Kasseler
Stottertherapie ergénzt dieses Verfahren um integrierte Eltern-
arbeit und ein Erfolg versprechendes, intensives Nachsorge-
programm. Unser Erfolg wird durch eine umfassende Daten-
erhebung wissenschaftlich nachgewiesen.

GRUPPEN UND KURSAUFBAU

@ Kinder von 6-9 Jahren: bis zu 8 Klienten mit
Elternteil, 3 Therapeuten, 2 Therapieassistenten

9 Kinder von 9-12 Jahren: bis zu 7 Klienten,
(an den Wochenenden mit Eltern), 2 Therapeuten,
2 Therapieassistenten

© Jugendliche & Erwachsene ab 13 Jahren:
bis zu 8 Klienten, 3 Therapeuten, 1 Therapieassistent

DAS ZIEL

Das Ziel ist ein dauerhaft fliissigeres Sprechen und damit die
Kontrolle iiber den Sprechablauf. Eine vollstindige Heilung des
Stotterns ist jenseits des Vorschulalters in der Regel nicht mehr
moglich. Jedoch erzielt man durch ,weiches Sprechen® eine
sehr hohe Sprechfliissigkeit. Das Konzept ist angelehnt an das
»Precision Fluency Shaping“-Programm nach Webster (1974)
und basiert auf einem verlangsamten, weichen und gebundenen
Sprechen, wodurch das Sprechen kontrollierbar wird.

Neben einer therapeutischen Intensivphase gehort auch ein gut
strukturiertes Nachsorgeprogramm zu dem Konzept, um die

Dauerhaftigkeit des Therapieerfolgs nach der Intensivphase lang-
fristig zu erhalten und einen Riickfall méglichst zu verhindern.
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UNSER ERFOLGSGEHEIMNIS IST IHR VORTEIL

: WAS DIE KASSELER STOTTERTHERAPIE AUSZEICHNET,
EINZIGARTIG UND ERFOLGREICH MACHT:

WISSENSCHAFTLICH STRUKTURIERTE NACHSORGE
BELEGTE ERFOLGE Riickfillen wirksam vorbeugen
Eine der weltweit ersten wissenschaftlich +

i belegten Stottertherapien ..

: + TECHNOLOGIEFUHRER

Teletherapie in der Nachsorgephase
am eigenen PC

+

QUALITATSFUHRER
Wissenschaftlich nachgewiesene sehr

FACHARZTLICHE LEITUNG
DES INSTITUTS

Sichert in Verbindung mit qualifizierten
Sprechexperten bestmogliche Versorgung

+ hohe Erfolgsquote (75% unsere Klienten
i INDIVIDUELLE THERAPIE bestitigen ein langfristig fliissigeres
ALLER ALTERSGRUPPEN S
prechen)
Ab 6 Jahren erfolgreich +
QUANTITATSFUHRER

Einer der fithrenden Anbieter
mit den meisten Intensivtherapien

KOSTENSICHERHEIT DURCH
KRANKENKASSENVERTRAGE

Vermeidet unabsehbare Folgekosten
fiir Klienten und Krankenkassen

+

KEINE REGRESS-BEDENKEN
FUR ARZTE

Die Kasseler Stottertherapie fallt nicht
ins Arznei-, Heil- und Hilfsmittelbudget

+

BUNDESWEITE STANDORTE
Aus jeder Richtung bequem zu erreichen

DER WISSENSCHAFTLICHE
HINTERGRUND

HOHE EFFEKTIVITAT DURCH LANGZEITEVALUATION -
WISSENSCHAFTLICH BELEGT

! Die Kasseler Stottertherapie setzt die Standards in Grundlagen- und Therapieforschung.
Thre Wirkung wird fortlaufend von unabhingigen Wissenschaftlern untersucht und
ausgewertet. Zu festgelegten Zeitpunkten werden dafiir objektive Messungen der
Sprechfliissigkeit jedes Teilnehmers vorgenommen.

Durch international etablierte Fragebogen wird erfasst, wie sich die subjektive Einstellung
der behandelten Stotternden gegeniiber dem Stottern und ihren Sprechéingsten
i verandert - und wie dies ihre aktive Teilhabe am Leben verandert.

i Anhand dieser Ergebnisse und in Kombination mit den Erkenntnissen der medizinischen
Hirnforschung wird die Methode der Kasseler Stottertherapie kontinuierlich weiter-
entwickelt und verbessert. Dabei arbeitet die Kasseler Stottertherapie mit renommierten
Stotterforschern wie Professor Dr. Katrin Neumann und Professor Harald Euler
(Phoniatrie und Padaudiologie an der Uniklinik Bochum), Professor Dr. Martin Sommer
(Klinische Neurophysiologie an der Uniklinik Géttingen) und mit international anerkannten
Forschungseinrichtungen aus aller Welt zusammen.

»FREUNDE DER KASSELER

»Freunde der Kasseler Stottertherapie
e.V.“ ist ein gemeinniitziger Verein
zur Forderung von Nachsorge der
Kasseler Stottertherapie. Regionale
Ubungsgruppen unterstiitzen die
Aufrechterhaltung und Weiterent-
wicklung der in der Therapie erhal-
tenen Sprechfliissigkeit der Absol-
venten. In regelmafligen Abstinden
finden interessante Workshops rund
ums Thema Sprechen statt. AufSer-
dem bezuschusst der Verein die
Stabilisierungstage im Rahmen der
Nachsorge.

Weitere Informationen unter
www.freunde-der-kst.de

GEMEINSAME WISSENSCHAFTLICHE VEROFFENTLICHUNGEN MIT FOLGENDEN

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

Ruhr-Universitit Bochum
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. VOM PATIENTEN ZUM THERAPEUTEN

: DR. ALEXANDER WOLFF VON GUDENBERG UBER SEINEN LEBENSWEG

UND DIE SUCHE NACH LOSUNGEN, UM SEINE SPRECHFLUSSIGKEIT

LANGEFRISTIG ZU VERBESSERN:

_HEUTE BIN ICH
FROH, DASS ICH
DURCHGEHALTEN
HABE UND EINE IN
DEUTSCHLAND NEUE
UND VOR ALLEM
ERFOLGREICHE
THERAPIEFORM
ETABLIEREN
KONNTE.*

»Im Alter von vier Jahren begann mein Stottern
mit heftigen Sprechblockaden. Sprachtherapeu-
tische, krankengymnastische und medikamentdse
Behandlungsversuche blieben genauso erfolglos
wie psychoanalytische und verhaltenstherapeu-
tische Behandlungen. Obwohl massives soziales
und verbales Vermeideverhalten sowie Riickzugs-
tendenzen in diesen Jahren mein Leben bestimmten,
fasste ich den Mut, Medizin zu studieren und
Facharzt zu werden.

1987 lernte ich durch die amerikanische Selbst-
hilfebewegung die sprechmotorische Intensiv-
therapie PFSP (Precision Fluency Shaping Program)
nach Dr. Webster kennen. Diese brachte mir erst-
mals zeitweilige Kontrolle iiber mein Sprechen,
aber aufgrund mangelnder Nachsorge nicht den
gewiinschten langfristigen Erfolg.

1994 traf ich auf der Konferenz der International
Fluency Association (IFA) in Miinchen einen
israelischen Anbieter der ,Fluency Shaping'-
Software und reiste fiir sechs Monate nach Jeru-
salem. Dort iibersetzte ich die Software im Rahmen
einer Arbeitsgruppe an der Hebriischen
Universitit, passte sie an die deutschen Notwendig-
keiten an und entwickelte ein modifiziertes
,Fluency Shaping‘-Konzept. Durch die mittler-
weile mehrfach modifizierte Ubungssoftware und
das gemeinsame regelmiflige Uben mit ,Leidens-
genossen’ gelang es mir dann im zweiten Schritt,
die erreichte Sprechfliissigkeit zu verbessern und
langfristig aufrechtzuerhalten.*

Dr. Alexander Wolff von Gudenberg, Institutsleiter
der Kasseler Stottertherapie und Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Stimm- und Sprachstorungen




Die ,,FranKa“-Gruppentherapie resultiert aus einer Kooperation zwischen der
Universitatsklinik Frankfurt am Main und der Kasseler Stottertherapie. Sie wird

seit Mai 2009 ausschliefSlich von der Kasseler Stottertherapie angeboten.

Die Therapie beinhaltet einen einwdchigen Intensivkurs mit anschlieflender
zwolfmonatiger Nachsorge unter Einbeziehung eines Elternteils. Die Gruppen
bestehen aus bis zu acht Kindern im Grundschulalter. Sie werden gemeinsam mit
einem Elternteil ganztagig von drei speziell ausgebildeten, erfahrenen Therapeuten

und einem Assistenten geschult.

Innerhalb der Therapie wechseln sich Einzelsituationen, in denen beispielsweise
ein Kind gemeinsam mit einem Elternteil iibt, und Gruppensituationen mit
Spielcharakter ab. In vielfiltigen Ubungs- und Sprechspielsituationen sowie in
Gesprachsrunden werden Eltern und Kinder ausfiihrlich auf das weiterfithrende

Uben zu Hause vorbereitet.
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. VORTEILE

INTENSIVTHERAPIE
(DAUER 6 TAGE)

. SCHULUNG

: DER ELTERN HORBEISPIELE

- Erlernen des weichen Stimmeinsatzes von Kind und Bezugsperson
- Sprechiibungen am Computer UBUNGEN MIT BILDERN
- Sprechtraining in Ubungs-, Sprech- und Spielrunden

- Kindgerechtes Erarbeiten der Therapieinhalte

- Erste Ubungen mit dem neuen Sprechen auflerhalb der Therapieriume
(Einkéufe, Schule, Eisdiele) begleitet durch Therapeuten — dadurch Erleichterung
der Anwendung des Sprechmusters im Alltag des Kindes

UBEN zU ZWEIT

GRAFISCHE DARSTELLUNG

 Ziel ist die Befihigung der Eltern, Im computergsstﬁtzten Sprechtraining hilft diese einfach bedienbare Software beim DER STIMME
ihre Kinder aktiv durch regelmifige Erlernen und Uben des weichen Stimmeinsatzes sowohl wihrend des Intensivkurses
Ubungen und positives Verstirken als auch danach. Unter Anleitung des Therapeuten wird das neue, weiche Sprechmuster
im Alltag zu unterstiitzen mit Hilfe der Software weiter erlernt und vertieft. ERFOLGSKONTROLLE

- Anwesenheit eines Elternteils oder
einer Betreuungsperson wihrend des

Das kindgerechte Programmdesign und das integrierte Vorsprechen sdmtlicher Worter
und Sétze ermoglichen es sogar den Kleinsten, die weiche Sprechweise zu erlernen. Ein
gesamten Intensivkurses individuell anpassbares Belohnungssystem motiviert die Kinder und bringt Spaf3.
- Aktive Mitwirkung in der Therapie

- Teilnahme an weiteren Auffrischungs-

kursen
- Erlernen der neuen, weichen Sprech-
weise und damit Schulung der Eltern
im Hinblick auf Sprechvorbildfunktion
- Basisinformationen zum Thema Stottern
Die App ,FLUXXY“ ist eine weitere Innovation der Kasseler i Bei lauter Stimme fliegt ,, FLUXXY* hinauf, wird sie leiser, sinkt
Stottertherapie. Sie wurde vor allem fiir die Jiingsten entwickelt, | es hinab.
um erste spielerische Erfahrungen im Umgang mit der eigenen |
Stimme zu sammeln. Das Besondere an diesem Spiel ist, dass

@ »FLUXXY“ durch die Lautstarke der Stimme gesteuert wird:

i »FLUXXY*ist einfach bedienbar und fiir Android-Smartphones
kostenlos herunterzuladen.

NACHSORGEPROGRAMM

Bevor Ihr Kind unseren Intensiv-

kurs besuchen kann, muss es an

- Tagliche Sprechiibungen zu Hause mit selbst entwickelter Therapiesoftware einem diagnostischen Vorgesprach

»flunatic junior . . . . »FLUXXY“imAD: »FLUXXY*“ schligt
teilnehmen. Hier entscheidenwir ¢ &~~~ e L B ] i
- Selbststandige Sprechiibungen in definierten Alltagssituationen gemeinsam mit Ihnen, in welche AUfhdgr Suche w T "y e zuriick: Die magische
- Im Anschluss an den Intensivkurs folgen 3 Wochenenden nach 1, 3 und 6 Monaten Altersgruppe Ihr Kind passt. nach Sternengold. Spucke.

zur Auffrischung der Inhalte (Austausch und Reflexion der Erfahrungen, Erarbeiten
neuer Ziele)

- 6 Monate nach dem Intensivkurs erhalten die Eltern 3 teletherapeutische Beratungs-
sitzungen zu Hause am PC

- 1 Jahr nach dem Intensivkurs findet ein Abschlusstag statt, auch um die Eltern fiir
die Folgephase zu vernetzen und den Kontakt zu halten

> Festigung und Training des neu erlernten, weichen Sprechmusters im Alltag

Dies ist an einem Informationstag
moglich oder Sie vereinbaren
einen individuellen Termin.

Die Termine fiir unsere Informa-
tionstage finden Sie auf unserer
Webseite und auf dem beiliegenden
Informationsblatt.

Gefahr fiir ,, FLUXXY“:
Die Ungeheuer greifen an.



Es geht vorrangig um das Erlernen eines neuen weichen Sprechmusters.

Die Therapie beriicksichtigt die sprecherischen und entwicklungspsychologischen
Belange der Kinder. Theoretische und praktische Therapieinhalte werden kind-
gerecht erarbeitet, veranschaulicht und gefestigt. Die Kinder sind {iber die Dauer
des zweiwdchigen Kurses ganztags mit den Therapeuten zusammen. So stellt sich

sehr schnell ein Vertrauensverhaltnis zwischen allen Beteiligten ein.

Die 14-tagigen Kinderkurse bestehen aus bis zu sieben Teilnehmern, die von
zwei Therapeuten geleitet und von zwei Therapieassistenten betreut werden.
An den Wochenenden finden Elternschulungen statt. Insgesamt erstreckt sich

die Therapiephase tiber zehn Monate.
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INTENSIVTHERAPIE

und Sprechkoordination

stellen in Geschiften)

Bevor Thr Kind unseren Intensivkurs
besuchen kann, muss es an einem diagnos-
tischen Vorgesprich teilnehmen. Hier
entscheiden wir gemeinsam mit Ihnen, in
welche Altersgruppe IThr Kind passt. Dies
ist an einem Informationstag moglich oder
Sie vereinbaren einen individuellen Termin.

Die Termine fiir unsere Informationstage
finden Sie auf unserer Webseite und auf
dem beiliegenden Informationsblatt.

SCHULUNG DER ELTERN

{ - Elternseminare an den Wochenenden

: des Intensivkurses

- Zur Unterstiitzung ihrer Kinder erlernen

i die Eltern die Grundziige der neuen
Sprechweise und erhalten Informationen
rund um das Thema Stottern

{ > Die Kombination aus Intensivkurs,
computergestiitztem Sprechtraining
und strukturierter Nachsorge gemeinsam
mit den Eltern sichert den langfristigen
Therapieerfolg

- Forderung der Wahrnehmung und gezielte Beeinflussung von Atem-, Korper-

- Sprechiibungen am Computer mit unserer Software ,,flunatic!*
- Therapeutische Inhalte werden kindgerecht und spielerisch vermittelt

- Gemeinsame Reflexion positiver und negativer Erfahrungen

- Training des Sprechens in Form von Vortrdgen sowie durch Lese- und Telefoniibungen
- Abbau von Redehemmungen und Vermeideverhalten
- Sprechiibungen auflerhalb der Therapieumgebung (Passanten interviewen, Fragen

NACHSORGEPROGRAMM

- Tagliches und systematisches Sprechtraining zu Hause mit unserer
Therapiesoftware ,,flunatic!“

- Selbststindiges Uben definierter Sprechsituationen im Alltag

- Im Anschluss an den Intensivkurs folgen 3 Wochenenden nach 1, 5 und
10 Monaten zur Auffrischung der Inhalte (Austausch und Reflexion der
Erfahrungen, Erarbeiten neuer Ziele)

> Festigung und Training des neu erlernten, weichen Sprechmusters im Alltag

STOTTERTHERAPIE FUR KINDER VON 9-12 JAHREN

Das weiche und gebundene Sprechen der Kasseler Stottertherapie reduziert Stottern
erheblich. Die eigens von der Kasseler Stottertherapie entwickelte Therapiesoftware
»flunatic!“ spielt hierbei eine wichtige Rolle. Das Erlernen und Weiterentwickeln der
neuen Sprechweise wird dadurch deutlich erleichtert.

»flunatic!“ stellt die Stimme als Kurve dar und gibt dadurch eine visuelle Riickmeldung
tiber das Gesprochene. Der Klient erhilt ein sofortiges Feedback tiber die Qualitét der
Stimmeinsitze, die Silbendauer und eine gebundene oder unterbrochene Stimmgebung.

Die Stimmeingabe kann wihrend des Sprechens beobachtet und gegebenenfalls modi-

fiziert werden. Zur Kontrolle kann das Gesprochene optisch dargestellt sowie akustisch
wiedergegeben werden. Aufgrund dieser Kriterien spricht man von einem ,,Biofeed-
i backprogramm

Das Programm wurde 2004 entwickelt, mehrere tausendmal erprobt und ist seitdem
ein wichtiger Bestandteil der Therapie. Die Langzeitergebnisse der Kasseler Stotter-

i therapie zeigen, dass ein regelmiBiges Uben mit ,flunatic!“ - neben anderen Nachsorge-

elementen - mafgeblich zum Therapieerfolg beitrégt.

. VORTEILE

ANSTEIGENDER SCHWIERIG-
i KEITSGRAD DER UBUNGEN

PROTOKOLLIEREN
i DER UBUNGSZEITEN

{ TAGLICHES UBEN

GRAFISCHE DARSTELLUNG
i DER STIMME

ERFOLGSKONTROLLE

Besonders in der schwierigen Nachsorgephase weisen viele Stottertherapien hohe Riickfall-

quoten auf. Unser computergestiitztes Biofeedbackprogramm fiir zu Hause ist ein langzeiterprobtes,

wirksames therapeutisches Werkzeug. Es iiberrascht nicht, dass die Ubungsregelmafligkeit deutlich

mit dem Therapieerfolg korreliert.”

Dr. Alexander Wolff von Gudenberg, Leiter der Kasseler Stottertherapie

SEITE 17



Der 14-tagige Intensivkurs mit acht Klienten ist fiir Stotternde ab 13 Jahren ausgelegt.
Jede Gruppe wird von bis zu drei Therapeuten betreut. Somit kann auf die individuellen
Bediirfnisse der Teilnehmer eingegangen werden. Insgesamt erstreckt sich die Therapie

tiber zehn Monate. Ziel ist das Erlernen eines weichen gebundenen Sprechens.

Das Sprechen wird mit Ton- und Videoaufnahmen analysiert und im gemeinsamen
Training verbessert. Atem-, Korper- und Entspannungsiibungen unterstiitzen das Trai-

ning. Das Uben von Alltagssituationen festigt erreichte Fortschritte im ,,echten Leben*

Im Anschluss an den Intensivkurs erhalten die Teilnehmer ein umfangreiches Programm

zum selbststandigen Uben bis zur néchsten Therapieeinheit.
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DIE THERAPIEGESTALTUNG

INTENSIVTHERAPIE

1. WOCHE:

- Forderung der Wahrnehmung und gezielte Beeinflussung von
Atem-, Korper- und Sprechkoordination

- Sprechiibungen am Computer

- Intensive Ubungs-, Sprech- und Spielrunden in der Gruppe

- Gemeinsame Reflexion positiver und negativer Erfahrungen

2. WOCHE:

- Vertiefung der erlernten Sprechweise

- Training des Sprechens in Form von Vortriagen sowie durch
Lese- und Telefoniibungen

- Abbau von Redehemmungen und Vermeideverhalten

- Sprechiibungen auflerhalb der Therapieumgebung (Passanten
interviewen, Beratungs- und Verkaufsgespriche)

- Gemeinsame Auswertung und Reflexion des Therapietages
hinsichtlich positiver und negativer Erfahrungen

1 Kérperwahrnehmungs- und Entspannungsiibungen,
2 Ton- und Videoanalyse, 3 Sprechiibungen, 4 Alltagstraining

ERFOLG IST DIE STRUKTURIERTE

FUR EINEN DAUERHAFTEN THERAPIE- :
9 NACHSORGE UNABDINGBAR i

NACHSORGEPROGRAMM

- Tagliches Uben des neuen weichen Sprechens mit dem
Computerprogramm, zu Hause und in definierten Alltags-
situationen

- Im Anschluss an den Intensivkurs folgen 2 Wochenenden
nach 1 und 10 Monaten zur Auffrischung der Inhalte
(Austausch und Reflexion von Erfahrungen, Festigung
des fliissigeren Sprechens)

- Teletherapeutische Betreuung iiber zehn Monate

> Festigung und Training des neu erlernten, weichen
Sprechmusters im Alltag

Hflunatic!®

! Das Erlernen und Weiterentwickeln der neuen Sprechweise wird durch regel-
unterstiitzt.

I

mifBiges Uben mit der eigens entwickelten Software ,,flunatic

¢, flunatic!® stellt die Stimme als Kurve dar und gibt damit eine visuelle Riick-
¢ meldung tiber das Gesprochene. Der Klient erhilt ein sofortiges Feedback
i iber die Qualitit der Stimmeinsitze, die Silbendauer und eine gebundene

i oder unterbrochene Stimmgebung.

Die Stimmeingabe kann wihrend des Sprechens beobachtet und gegebenenfalls
i modifiziert werden (siehe auch Seite 17, Beschreibung ,,flunatic!®).

O

Bevor Sie einen unserer Intensivkurse
besuchen, miissen Sie an einem diagnostischen
Vorgespréch teilnehmen. Dies ist an einem
Informationstag oder an einem individuell
vereinbarten Termin moglich.

Die Termine fiir unsere Informationstage
finden Sie auf unserer Webseite und auf dem
beiliegenden Informationsblatt.

NEU UND INNOVATIV: DIE TELETHERAPIE

Unter Teletherapie versteht man Ubungseinheiten, die in einem virtuellen Therapie-
raum via Videokonferenz mit der Online-Plattform ,,freach® durchgefiihrt werden.

Diese Form der Therapie wurde von der Kasseler Stottertherapie entwickelt, erprobt

! und wird erfolgreich eingesetzt.

Die Teletherapiesitzungen finden in 2- bis 3-wochigen Abstinden zu Hause statt.
Dadurch spart der Teilnehmer Zeit und Geld. Die Teletherapie erleichtert die Anwen-
dung im Alltag und ermdglicht ein kontinuierliches Uben.

i Alle teletherapeutischen Sitzungen finden in Kleingruppen statt und werden von einem
i 'Therapeuten angeleitet. H

1 PARLO

Institut fiir Forschung und Lehre

AUSGEZEICHNET s S

Die weltweit einzigartige Teletherapie der Kasseler Stottertherapie wurde in Koopera-

tion mit der Parlo GmbH entwickelt und 2013 mit dem eLearning Award ausgezeichnet.

! Mehr Informationen unter www.parlo-institut.de und www.elearning-journal.de

. VORTEILE

©

©

ALLTAGSNAHE BEGLEITUNG

©

INTENSIVE THERAPEUTISCHE
BETREUUNG IN DER NACHSORGE

ORTSUNABHANGIGE ANWENDUNG

IM SOZIALEN UMFELD

KEINE ANREISE- UND
UBERNACHTUNGSKOSTEN

ERHEBLICHE ZEITERSPARNIS

@ INDIVIDUELLE EINZELSITZUNGEN

Einzelsitzungen sind fiir Selbstzahler zusatzlich méglich.
Sie dienen dem besonders intensiven Training mit einem
Therapeuten sowie der personlichen Beratung.

i Sie konnen von allen Teilnehmern der Kasseler Stotter-
i therapie gebucht werden. Die Sitzungsinhalte konnen mit
i dem Therapeuten abgestimmt werden.
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ALLGEMEINE
INFORMATIONEN
BERATUNG, ANMELDUNG

UND ERFAHRUNGSBERICHTE
UNSERER KLIENTEN

5 EINFACHE SCHRITTE
ZUM FLUSSIGEREN SPRECHEN

VORMERKUNG FUR EINEN INTENSIVKURS

Thren Wunschtermin fiir einen Intensivkurs kénnen Sie bereits frithzeitig
vormerken lassen. Erst nach dem Besuch des Informationstages ist Thre definitive

Zusage erforderlich.

KOSTENUBERNAHME
DURCH DIE
KRANKENKASSE

Wir helfen Thnen bei der Beantragung
der Ubernahme der Therapiekosten
durch Thre Krankenkasse. Dazu erhalten
Sie von der Kasseler Stottertherapie
Unterlagen, die Sie selbst bei der Kranken-
kasse einreichen. Das Ergebnis der
erforderlichen édrztlichen Bescheinigung
in Form eines Attests wird Ihrer Kranken-
kasse von der Kasseler Stottertherapie
nach dem Informationstag zugesandt
(siehe Punkt 4).

FACHARZTLICHE
EMPFEHLUNG

Zusitzlich zu den Unterlagen fiir die
Krankenkasse erhalten Sie ein Formular
fir Thren Hausarzt. Diese formlose
Empfehlung lassen Sie bitte unterschrei-
ben. Es werden weder Rezept noch
Verordnung benétigt. Das unterschriebene
Formular senden Sie bitte umgehend an
die Kasseler Stottertherapie zuriick.

INFORMATIONSTAG

In einem diagnostischen Vorgesprach wird
die notwendige érztliche Bescheinigung
in Form eines Attests ausgestellt und Ihre
personliche Therapieeignung gepriift.
Thre Anwesenheit an einem der regelmifig
angebotenen Informationstage ist Voraus-
setzung fiir die Teilnahme an einem
Intensivkurs. Klienten eines laufenden
Kurses und erfahrene Therapeuten stellen
an diesem Tag das Therapiekonzept vor.
Ehemalige Klienten berichten tiber ihre
Langzeiterfahrungen und beantworten
Thre Fragen.

BEHANDLUNGS-
VERTRAG

Vier bis sechs Wochen vor Therapiebeginn
erhalten Sie von uns einen Behandlungs-
vertrag sowie Informationen rund um den
Intensivkurs. Den Behandlungsvertrag
senden Sie fiir eine verbindliche
Anmeldung bitte unterschrieben an die
Kasseler Stottertherapie zuriick.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
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DAS TEAM

Das Therapeutenteam besteht aus
speziell geschulten klinischen Linguisten,
Patholinguisten, Logopéden, Sprechwis-
senschaftlern, betroffenen Therapeuten,
»Atem-, Sprech- und Stimmlehrern“ und
Sprachheilpddagogen unter der Leitung
von Dr. Alexander Wolff von Gudenberg,
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Stimm-
und Sprachstérungen.

SO ERREICHEN
SIE UNS

Fiir einen personlichen Kontakt,
Kursanfragen oder das Zusenden von
Informationsmaterial konnen Sie uns
jederzeit postalisch, per Fax, per E-Mail
oder tiber unser Onlineformular
erreichen.

KONTAKT

Kasseler Stottertherapie
Feriendorfstrafie 1

34308 Bad Emstal OT Sand

Telefon: (05624) 921 -0

Fax: (0 56 24) 9 21 - 201

E-Mail: info@kasseler-stottertherapie.de

www.kasseler-stottertherapie.de
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DIE STANDORTE . _ UNSER ERFOLG IN ZAHLEN

Der Standort Hattingen liegt im Ruhr-

UNSERE KURSE FINDEN . gebiet, Das Haus it dirckt am Kemnader UNSERE KLIENTEN WURDEN NACH ABSCHLUSS DER THERAPIE

BUNDESWEIT STATT % See in der Willi-Michels.Bildungsstitte BEFRAGT. HIER SIND DIE ERGEBNISSE:
UNSERE ERFOLGSQUOTE

Die Therapieeinrichtung befindet
............ sich in Barendorf bei Liineburg in e
""""""""" der Ostheide.
Nahezu alle befragten Klienten haben eine
-, Der Hauptstandort in deutliche Verbesserung ihres Sprechens .
Bad Emstal bei Kassel direkt und auch ein Jahr nach dem Kurs 92,9% ANHiE‘i’sE::DER
¢ liegt direkt am Waldrand wahrgenommen. SPEOR'\::LAL":SER ERFOLG

(1 JAHR)

i inmitten des Naturparks
/' Habichtswald.

BETREUUNG NACH
DER THERAPIE

©

Nachsorge ist wichtig, um einen lang-

-------- o UNZUFRIEDENHEIT

ZUFRIEDENHEIT e

fristigen Erfolg zu gewahrleisten. Unsere
] . Klienten bestatigen, dass wir uns um sie
....................... ’ kiimmern.
Der Standort in Elstal bei
Berlin liegt auf dem Campus ¢ & RE8TeEEE ¢ HOHE ZUFRIEDENHEIT
des Bildungszentrums Elstal.

3

NURNBERG

Der Standort Eriskirch befindet sich
in der Nihe von Friedrichshafen am
Bodensee im St. Theresienheim.

] . In Niirnberg sind unsere
........................... - Therapierdume in das Jugend-

hotel Niirnberg integriert. THERAPE UTlSC HE
INTENSITAT

0% UNZUFRIEDENHEIT

e ZUFRIEDENHEIT @
Intensives Arbeiten fithrt zu langfristigen

DIE THERAPIE- UND DIE DIE SOFTWARE-
UNTERBRINGUNGSKOSTEN KOSTEN

Aufgrund von Direktvertragen der Kasseler Stottertherapie mit allen wichtigen Kranken- In den Vertragen mit den Krankenkassen ;: & . SRS o HOHE ZUFRIEDENHEIT
kassen werden die Therapiekosten von den gesetzlichen Krankenkassen bzw. den priva- wird Thre aktive Mitarbeit honoriert.
ten Krankenversicherungen tibernommen. Wenn Sie ausreichend und erfolgreich
mit der Therapiesoftware ,,flunatic!“
tiben, wird die Lizenzgebiihr fir die
Software von den gesetzlichen Kranken-

Diese Kosteniibernahmebereitschaft macht deutlich, dass die Krankenkassen von der
Seriositit der Kasseler Stottertherapie und ihrer hohen Erfolgsquote tiberzeugt sind.

. .. . . . . Die Grafiken beruhen auf einer Versichertenbefragung der BARMER GEK aus dem Jahr 2008: , Absolventen Kasseler Stottertherapie®. Dariiber ARM E R
Die Kosten fiir Unterkunft und Verpﬂegung sind Thr Elgenantell. kassen iibernommen. hinaus liegen weitere wissenschaftliche Untersuchungen vor, die eine iiberdurchschnittliche und signifikant hihere Erfolgsquote der Kasseler Methode GE Kdie gesund
experten

gegeniiber ambulanten und anderen stationdren Therapien nachweisen.
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9 Die Therapie, die Durchfiihrung,
die Nachbereitung und die Begleitung,
alles hat hervorragend geklappt.“

@ Angst ist fiir einen Stotterer nichts Unbekanntes. Ein grofier Kampf gegen
mich selbst, den ich oft verlor. Nach langer Recherche habe ich die Kasseler Stotter-
therapie gefunden. Mit Hilfe der Technik der Kasseler Stottertherapie — weiches
und gebundenes Sprechen — war es am Anfang schwer es durchzuhalten, aber dank
regelméfliger Stadttransfers und Telefoniibungen klappte es von Tag zu Tag besser.
@ Ich entschied mich fiir die Kasseler Stottertherapie, weil es Stottern hat fiir mich aufgehort, ein Problem zu sein. Und nur das z&hlt.
mir wichtig war, mein Kind eng begleiten zu kénnen und dass ; . i Tugce Akin, 17 Jahre, Berlin '
die Therapie in einer festen Kindergruppe stattfand. Was wir
dann in Kassel erlebt haben, war einfach nur wunderbar! In der . : :
Kindergruppe wurden sehr schnell Freundschaften geschlossen.
Ich glaube die Kinder haben die Intensivwoche und die Refresher
fast wie eine Ferienzeit erlebt. Das ganze Programm habe ich als
sehr abwechslungsreich und spielerisch erlebt, aber noch mehr
zum Erfolg haben sicherlich die Therapeutinnen beigetragen.
Natiirlich gibt es keine Wunder - die werden einem in Kassel
auch nicht versprochen! Es ist ein ganzes Stiick Arbeit das weiche
Sprechen so zu integrieren, dass es jederzeit zur Verfiigung
steht, aber es hilft Maximilian und uns wie ein Leuchtturm
auf stiirmischer See.”

Hella & Maximilian Gabler, Schliichtern

PERSONLICHE ERFAHRUNGEN """~
UNSERER KLIENTEN

Linda Aretz, Weidingen

Q In dem Intensivkurs wurden mir die Symptome
meines Stotterns bewusst. Wahrend der beiden Wochen
im Habichtshof wurde alles sehr erfolgreich behandelt.
Wir trafen uns nach 5 Wochen, nach 5 Monaten und nach
10 Monaten dort wieder. Das Schone, aber auch sehr hilf-
reiche an dieser Therapie ist, dass es moglich ist, immer
wieder auch nach dieser Nachsorgephase zu Stabilisierungs-
tagen die Kasseler Stottertherapie zu besuchen. Das Com-
puterprogramm ,,flunatic!“ dient zur Unterstiitzung und
Stabilisierung des fliissigeren Sprechens. Ich empfehle die
Therapie jedem Stotternden.“

9 Die Kasseler Stottertherapie hat mir einen bisher ungeahn-
ten Spafl am Sprechen geschenkt, gepaart mit frischer Lebens-
freude und Mut mich auf vorher nicht vorstellbare Situationen

Karin Hoffmann, 34 Jahre, Schwaigern

einzulassen und sie zu meistern. Alltagliche Dinge, wie Schule, ¢ &

Verkaufsgespriche oder auf Fremde zuzugehen haben ein neues
Gesicht erhalten - ein angstfreies und gliicklicheres.”

Felix Biirger, 18 Jahre, Kassel Q Das Beste was uns passieren konnte war FranKa — Die Stottertherapie
fiir Kinder von 6-9 Jahren. Durch Zufall stief ich im Internet auf die
Kasseler Stottertherapie und mein Bauchgefiihl sagte mir sofort, dass dies
das Richtige fiir uns sein konnte. Die Eltern als Co-Therapeuten mit aus-

9 Die Kasseler Stottertherapie hat mir in meinem Leben sehr
P zubilden fand ich hervorragend. So kann ich als Mutter aktiv mitwirken

weitergeholfen, ich bin viel selbstbewusster und kann endlich sagen

was ich will, ohne zu stottern. Ich wiirde es jedem weiterempfehlen.“ und mein Kind unterstiitzen. Das Engagement der TherapeutInnen und

mit wie viel Herzblut sie dabei sind ist wirklich bemerkenswert. Wir
freuten uns jedes Mal auf ein Wiedersehen und waren sehr traurig als die
Therapie beendet war. Ich mdchte und kann die Kasseler Stottertherapie
wirklich nur jedem Betroffenen ans Herz legen und ermuntern, sich auf
diese Therapie einzulassen.“

Elke & Julian Schick, Rutesheim

Patrick Salzbrunn, 15 Jahre, Barsinghausen

Q Trotz leichter Skepsis tiber den Erfolg der Therapie,
entschloss ich mich diese Therapie zu machen. Im Nachhinein
betrachtet, eine der besten Entscheidungen die ich jemals
getroffen habe. Zundchst fithlte ich mich mit meiner relativ

Q Der Aufenthalt in Kassel hat mir sehr gut gefal-
len und seitdem ist mein Sprechen schon viel besser

geringen Symptomatik etwas fehl am Platz. Doch junge,
engagierte und mit Leidenschaft arbeitende Therapeuten
konnten mich schnell fiir die Sache begeistern. Eine Gruppe,
bestehend aus ganz unterschiedlichen Charakteren, wuchs in
den zahlreichen Sprechiibungen, Morgen- und Abendrunden,
Transferiibungen und durch das stindige Miteinander schnell
zusammen und es entpuppte sich als ein wirklich sehr schones
Umfeld. Ich erinnere mich immer wieder gerne an die Zeit
des Intensivkurses zuriick, nicht nur weil es sprecherisch sehr
erfolgreich, sondern auch einfach eine sehr schone Zeit war.“

Felix Rodehuth, 25 Jahre, Hovelhof

Nach erst drei Monaten spreche ich halbwegs fliissig,
aber ohne Blockaden. Mit der weichen Sprechweise stottere
ich gar nicht mehr. In der Schule fange ich endlich wieder an
zu sprechen. Angst habe ich immer noch beim Telefonieren.“

Lilja Landefeld, 10 Jahre, Hagen

geworden. Es ist zwar anstrengend jeden Morgen an
dem Programm zu arbeiten, aber es hilft sehr gut,
um schon morgens in der Schule weich und langsam
zu sprechen.”

Tarek Havel, 12 Jahre, Venne

9 Was man in der Kasseler Stottertherapie fiir
Techniken lernt ist einfach gigantisch. Was ich dort
gelernt habe und was ich dort fir Erfahrungen
gesammelt habe, das werde ich nie vergessen. Mir
wurde eine ganz neue Welt gezeigt, eine Welt ohne
das Problem des Stotterns.*

Sebastian Kirchner, 17 Jahre, Mainaschaff

Q Warum die Kasseler Stottertherapie? Was sollen die anders
machen als alle Anderen davor? Diese Frage stellte ich mir auch!
Sie zeigen dir eine neue Art zu Sprechen. Mit dieser Art zu Spre-
chen geht es fliissiger, du fiihlst dich besser und starker und die
Therapeuten begeistern dich dafiir. In der Gruppe wéchst dein
Selbstbewusstsein, dich mit anderen Menschen zu unterhalten.
Das Einzige was du tun musst, du musst es annehmen. Was du
noch bekommst durch die Kasseler Stottertherapie - einen Ort,
an den du immer wieder hinkommen kannst, wenn es mal nicht
so gut lauft oder du wieder eine Dosis Kraft brauchst.”

Bjorn Belitz, 36 Jahre, Kleinbautzen



